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Spezielles Angebot fiir Jugendliche
im Rahmen des Offenen Treffs

Kochen am Freitag
13:30 - 16:00 Uhr
(Offener Treff bis 19 Uhr)

-

"

Kostenlos und ohne Anmeldung!




Termine (immer 14-18 Uhr):
04.02./03.03./07.04./05.05./02.06./
01.09./06.10./03.11./ 01.12.



,,Wie bringe ich das riiber?*
Ausdrucks- und
Prédsentationstraining

» Wie gewinne ich Sicherheit in und vor Gruppen?
» Wie wirke ich vor einer Gruppe bzw. wie mochte ich wirken?

» Wie stelle ich mich dar z. B. in einem Vorstellungsgespréich?

» Welches Zusammenspiel bilden unsere Worte mit Gestik und Mimik?

» Wie kann ich iiberzeugend meinen Standpunkt vertreten und behaupten?

In diesem Seminar werden wir uns spielerisch in verschiedene Situationen
begeben, uns selbst ausprobieren und herausfinden, wie wir in den
verschiedenen Situationen wirken. Dazu gehoren Darstellungsiibungen, Stimm-
und Sprechtraining und Feedbackrunden.

Alle, die Lust haben sich auszuprobieren, sind herzlich eingeladen. Der Spal3
wird nicht zu kurz kommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

"vf_,ﬁ‘f

27. Januar 2024 von 10.30 — 17.00 Uhr und
28. Januar 2024 von 10.30 — 16.00 Uhr

Datum

Teilnehmende 16 Jugendliche ab 13 Jahre

Kosten 10,00 € fiir Verpflegung

Ort Fo(u)r C. — Jugendtreff Nord

Leitung & Infos Birbel Meyer (0151-14343886)

Referentin Diemut Doninghaus, Tanz- und Theaterpidagogin (BuT) Bielefeld
Anmeldung www.juenger-vlotho.de
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Spieletag

fiir die ganze Familie

Hier kénnt ihr nach Herzenslust
die neuesten Spiele kennen lernen,
altbewihrte Brett-, Karten- oder Wiirfelspiele spielen,
euch im Café bei Kuchen und Getrinken stirken.

“ 2 (e fitr/ [y » “
Sonntag, 18. Februar 2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Gemeindehaus Volmerdingsen
Pfarrer-Briinger-Str. 1, B.O. >

Veranstalter: Fo(u)r. C. - Jugendtreff Nord
in Kooperation mit dem CVJM Volmerdingsen



l Selbstschutz-Seminar ,,Starke Eltern = Starke Kinder*

Nicht nur in der Theorie, sondern auch mit vielen praktischen
Ubungen und Spielen werden die grundlegenden Themen der
Gewaltprivention behandelt. Zu den Inhalten gehdren unter anderem
die Kérpersprache, angenehme und unangenehme Beriihrungen,
Nein-Sagen und Mobbing. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der

Gewaltpriavention und der Selbstbehauptung - Eigene Stirken
und Grenzen entdecken und aufzeigen zu kénnen. Dazu gehoren
Selbstverteidigungsiibungen. Der Fokus liegt hier in einfachen und
effektiven Verteidigungstechniken fiir den eigenen Schutz. Dieser
Intensiv-Workshop richtet sich an Eltern und Kinder.

(10 bis 13 Jahre)

Hinweis:
Die Seminare am 09.03.
und 16.03. sind identisch!

Termin I: Samstag 09.03.2024 10:00 - 15:30 Uhr
Termin I1: Samstag 16.03.2024 10:00 - 15:30 Uhr
Teilnehmende: 14 Personen (paarweise anmelden) M E
Kosten: 5,00€ Jugendliche
15,00€ Erwachsene (inkl. Verpfl.)

Ort: Gemeindehaus Volmerdingsen
Pfarrer-Briinger-Str. 1, 32549 B.O.
Mitbringen: Bequeme Sportkleidung (lang),
Hallenturnschuhe, Trainingsjacke
Leitung: Biérbel Meyer (0151/14343886 oder 05734/665286)

Durchfithrung:  Birgit Konig (Selbstverteidigungslehrerin 11
Deutscher Karate Verband e.V.)
Anmeldung: www.juenger-vlotho.de
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Reitfreizeit fur Madchen
in Spenge

U A i g
Unter Anleitung werdet ihr euren Vorerfahrungen entsprechende
2 Reitstunden erhalten und viel Zeit mit den Pferden verbringen.
- Aber auch Spielen, Basteln und ,,Zeit mit Gott“ stehen auf §
unserem Programm. Voraussetzung ist, dass ihr jede Menge g
Spaf} habt an Ponys und an der Gemeinschaft mit anderen. Ihr =
braucht keine exklusive Reitausstattung. Es geniigt ein Helm m"
(z.B. Fahrradhelm) und festes Schuhwerk. Wohnen werden wir
direkt auf dem Reiterhof. Wir starten nach der Eigenanreise am -
Mittwochnachmittag auf dem Reiterhof Wortmann.

Termin: 08.- 12. Mai 2024
: Teilnehmende: 32 Midchen von 9 - 13 Jahren E
- Kosten: 299,- € !
‘ Leistungen: Unterkunft, Vollverpflegung, fiinf Reitstunden, =
* Programmgestaltung und Freizeitleitung »
E Hin-/Riickfahrt:  Eigenanreise - Genaue Absprachen kénnen é

beim Vortreffen getroffen werden.
Leitung: Bérbel Meyer und Mitarbeitenden-Team
05734/665286 oder 0151/14343886
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Kostenlos!




Offene Tir mit Fruhstuck
einem Kreativangebot, Mittagessen
und dem Spielmobil am Nachmittag

L

Termin: 08. - 12. Juli 2024
jeweils 9:00 - 16:00 Uhr

(Betreuung ab 7:50 Uhr moglich) ' £

“ Teilnehmende: 16 Kinder von 8 - 12 Jahre o 4

" . Kosten: 60,00 € .
Ort: Fo(u)r C. - Jugendtreff Nord

Leitung: Birbel Meyer (0151/14343886) iy

Anmeldung: www.juenger-viotho.de
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Habt ihr Lust auf ein auflergewdhnliches Campingerlebnis in
> einer besonderen Umgebung? Denn statt zu zelten, sind wir
% untergebracht in wohnlich emgerlchteten halbrunden Holztonnen
i - den sogenannten Camping Pods - im Gartenschaupark Rietberg.
Auf dem Gelinde rund um die Pods befindet sich auch ein
Aufenthaltspavillion mit Kiihlschrank und der Moglichkeit zum
Kochen sowie die Wasch- und Sanitiranlagen fiir die Gruppe
Von Montag Nachmittag bis Freitag Vormittag werden wir .
.. Zeit haben, die vielen Attraktionen im Gartenschaupark zu
entdecken und als Gruppe gemeinsam einiges erleben. Ein
Abend am Lagerfeuer, Kreativangebote und viel Zeit zum
Spielen gehoren natiirlich ebenso zu unserer Programmplanung.

Termin: 22.-26. Juli 2024
Teilnehmende: 24 Kinder von 10 — 12 Jahre

Kosten: 119,00 € ;
Leistungen: Unterkunft, Vollverpflegung, Programmgestaltung und i
Freizeitleitung
Hin-/Riickfahrt: Eigenanreise — Genaue Absprachen zu Fahrgemeinschaften
il konnen beim Vortreffen getroffen werden.
r‘, Leitung/Info: Birbel Meyer und Mitarbeitenden-Team

05734/665286 oder 0151/14343886

I Anmeldung: www.juenger-vlotho.de
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Hier hast du die Chance, zusammen mit anderen Kindern
eine ganze Woche in andere Rollen zu schliipfen und deine
Fahigkeiten zum Beispiel als Akrobat, Clown oder Tellerdreher

zu entdecken.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem CVJM Volmerdingsen.

Teilnehmende:
Kosten:

Ort:
Leitung & Infos:

Anmeldung:

14. - 18. Oktober 2024

Mo - Do 9:00 - 13:00 Uhr, Fr 9:00 - 16:30 Uhr
{Randbetreuung von 8-14 Uhr méglich)

Fr 15:00 Uhr Abschlussvorstellung
Kinder von 8-12 Jahren

40,00 €

(Material, Getrdnke, Snacks)
Gemeindehaus Volmerdingsen
Pfarrer-Briinger-Str. 1, 32549 Bad Oeynhausen
Birbel Meyer und Mitarbeitenden-Team
0151/14343886

www.juenger-vlotho.de
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Erste- Hllfe Seminar

Dieses Erste-Hilfe-Seminar richtet sich in erster
Linie an Jugendgruppen-Mitarbeiterlnnen und
wird anerkannt als Fortbildungsveranstaltung
im Rahmen der JuLeiCa (Jugendgruppen-
Leitercard). Es ist aber auch geeignet fiir alle, die
im Rahmen ihres Fiihrerscheins noch einen Erste-
Hilfe-Kurs besuchen miissen. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt.
Termin: Samstag, 23. November 2024

von 8:30 - 16:15 Uhr
Ort: Gemeindehaus Werste

Teilnehmende: 18 Personen ab 16 Jahre
Kosten: 5,00 € fiir Ehrenamtliche in der Jugendarbeit

50,00 € fiir sonstige Teilnehmer
Leitung: Birberl Meyer (0151/14343886)
Durchfiihrung: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Bad Oeynhausen
Anmeldung: www. juenger-vlotho.de
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Christmas-Party

Fiir Kinder ab 8 Jahre:
Donnerstag, 12. Dezember 2024
15:00 - 18:00 Uhr / ohne Anmeldung

Fiir Jugendliche:
Freitag, 13. Dezember 2024

13:30 - 19:00 Uhr

Anmeldung telefonisch und iiber Whats App/Signal bei

Birbel Meyer (0151/14343886)
Kostenlos!

Fiir geladene Giiste:
Freitag, 29.11.2024
ab 19:00 Uhr



elcung

Fiir die meisten MaBBnahmen des Fo(u)r C. - Jugendtreff
Nord musst du dich iber www.juenger-vlotho.de
anmelden.Wihle die Aktion aus, fiir die du dich
anmelden mochtest, und folge den Anweisungen.

Bei Fragen zum Anmeldeverfahren melde dich beim
Ev. Jugendreferat Vlotho:

Elisabethstr. 7, 32545 Bad Oeynhausen

Tel.: 05731/180550

E-Mail: info@jugendreferat-vlotho.de

Ol
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Hinweis fiir alle
Anmeldungen:

Fiir unsere MafBBnahmen
gelten die Anmelde- und
Teilnahmebedingungen
des Ev. Jugendreferates im
Kirchenkreis Vlotho:
www.juenger-vlotho.de
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Unsere Offnungszeiten:

Dienstag 15:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag  15:00 - 19:30 Uhr
Freitag 13:30 - 19:00 Uhr
Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr

Fiir all eure Fragen stehen wir
euch gern zur Verfligung:
Euer Fo(u)r C. - Team
Wir freuen uns auf euch!

Einrichtung des

g Ev. Jugendreferat
£ im Kirchenkreis
2 2748 Viotho

Der Jugendtreff ist geschlossen
im Sommer vom 27.07. - 18.08.2024,
n den Herbstferein vom 19.10. - 27.10.2024
und wahrend der Weihnachtsferien.




